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fit nach vorn Cup 

Wann: 13.05.2023 ab 10:30 Uhr 

Wo: Sporthalle des Werner-Heisenberg-Gymnasiums  
(Werner-Heisenberg-Straße 1, 51381 Leverkusen) 

 

Spielregeln 

Spielzeit: 

1x 10 Minuten 

Spielerzahl: 

Gespielt wird mit 4 Feldspielern plus Torwart. Eine Mannschaft besteht aus max. 12 Spielern, 
innerhalb der Wechselzone wird fliegend gewechselt. 

Spielfeld: 

Es wird auf dem Handballfeld mit Handballtoren gespielt. Es wird ohne Bande gespielt, der Ball 
wird eingekickt. 

Fouls: 

Nach einem Foul wird das Spiel mit einem indirekten Freistoß fortgesetzt. Fouls im Strafraum 
werden mit einem Penalty aus 6 Metern geahndet. 

Torwartspiel: 

Fliegender TW und Abwurf über die Mittellinie sind erlaubt. 

Tore: 

Tore können von überall erzielt werden, jedoch nicht direkt durch einen Einkick, Anstoß oder 
Abwurf. 
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Feldverweis: 

Nach einer roten oder gelbroten Karte spielt die betroffene Mannschaft 2 Minuten ober bis zu 
einem Gegentor in Unterzahl. Der verwiesene Spieler darf in dem Spiel nicht mehr eingesetzt 
werden. 

Fairplay: 

Alle Mannschaften sind angehalten den Schiedsrichter zu unterstützen und mit zu einem fairen 
Ablauf beizutragen. Die fairste Mannschaft wird prämiert. 

Entscheidungen: 

Die Entscheidungen trifft der Schiedsrichter und im Zweifelsfall die Turnierleitung. 
 

Allgemeine Turnierinfos 

- Kein Abseits 

- Rückpassregel gilt 

- Torwart kann eine Ecke verursachen 

- Torwart darf mitspielen  

- Deckenberührung, indirekter Freistoß 

- Foul, indirekter Freistoß 

- Foul im Strafraum, Penalty  

 

Platzierungen in der Gruppe nach 

1. Punkten (drei für einen Sieg, einen für ein Remis) 

2. Tordifferenz 

3. Mehr erzielte Tore 

4. Direkter Vergleich 

5. Siebenmeterschiessen 
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6. Bei Unentschieden in den KO-Spielen 4 Minuten Verlängerung mit Golden- Goal, also wer 

ein Tor schießt gewinnt, ansonsten Siebenmeterschießen 

 

 

Fair geht vor!! 

 

Ansprechpartner: 

Daniel Müller 

daniel.mueller@ssv-luetzenkirchen.de 

0160/90753159 
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